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Naturaleza cultura g tradicién

Viaja a Senegal, el pais de la “Teranga”, lo que en lengua wolof significa hospitalidad. Senegal es adentrarse a la mas pura
realidad Africana con los brazos abiertos y una sonrisa en la cara por sus aldeanos. Pais de gente amable, que no dudan en
compartir con la persona viajera su té (ataya) y buena conversacion. Lugar de contrastes y colores, de paisajes cambiantes,
religiones en buena convivencia, una rica gastronomia y hasta 15 etnias en armonia no dejaran indiferente.

SENEGAL

El viajero descubrira Lugares emblematicos como la mitica isla de los esclavos de Gore, las reservas ornitologicas mas
importantes de Africa del Oeste, sus interminables playas semi-desiertas, paisajes exuberantes de gran belleza como los de
Casamance y ciudades coloniales cargadas de historia como St Louis.

Un pais de paz, tolerancia religiosa y ejemplo de democracia en el continente. Nuestras rutas, cuidadosamente planificadas,
con todo detalle nos adentraran en un universo mistico y sorprendente del que muchos no regresan jamas... la magia de
Africa.



9 Argumentos

La palabra “ Teranga” que en lengua Wolof quiere decir “acogida” es el rasgo mas distintivo de la forma
de se de los senegalesas. Este pueblo es caracteriza por su hospitalidad, por la forma en que los
visitantes son recibidos. Siempre con una sonrisa y con una curiosidad haciendo que el visitante se
sienta integrado dentro de su comunidad con ganas de conocer aquello que es diferente.

o Todo el encanto de Africa a su alcance

A 4 horas de vuelo de Espafa (vuelos diarios y regulares). Senegal es un destino cercano, accesible
para todos por su proximidad geografica. Ofrece a sus clientes todo el encanto de Africa, entre desiertos
y selvas, su exotismo y tradicones. Un gran abanico de actividades y productos turisticos.

H Clima

A menudo Senegal es considerado como el sol de invierno en Europa. Con un grado de insolacion de
los mas altos del mundo, un clima seco, temperaturas moderadas en casi todo el territorio senegalés,
el clima constituye una ventaja irrefutable del destino Senegal.

o Un pais seguro

En Lineas generales Senegal es un pais Seguro.

600 km de playa de arena blanca

Senegal se presenta como un balneario excepcional, rodeado de palmeras y cocoteras en una
extensién de 600 km de playa con arena blanca.

o Africa en familia

Ofrece al visitante una vision cercana de las costumbres y forma de vida de los Senegaleses.

0 Gran abanico de actividades

Se ofrece un sinfin de actividades turisticas para el visitante, para descubrir las entrafas de este Pais,
fascinante, lleno de colores y experiencias unicas que nunca podra olvidar. Desde la caza, pesca,
observacion de aves (el birdwatching), infindad de excursiones que podran optar en destino.

0 Alojamientos variados y de calidad

Ofrece una gran variedad de lugares donde alojarse, dependiendo del presupuesto y comodidad de
cada visitante. Desde campamentos, aldeas, residencias, Los Lodge o albergues, como tambien hotel
de Lujo con todas las comodidades Riu Baobab 5*.

o Medio ambiente de calidad

Senegal sensibilizado a la problematica del medio ambiente, ofrece a los visitantes la posibilidad de
disfrutar de espacios naturales protegidos.

Naturaleza, cultura y tradicion

Historia

La historia de Senegal es aunque no existan huellas escritas,
los diferentes relatos y leyendas demuestran hasta que punto
grandes personajes, guerras y conquistas hacen de este pais,
lo que actualmente es. La Historia de Senegal pre colonial esta,
sobre todo, caracterizada por la existencia de reinos y estados
que fueron parcelados progresivamente. Colonia francesa a
partir de 1677, Senegal mantuvo estrechas relaciones con
Francia ( Algunos politicos senegaleses, ocuparon puestos en
el parlamento francés, especialmente Balise Diagne, Lamine
Gueye, Ngalandou Dioufy y Léopold Sedar Senghor)

El pais se independizé en el marco de la Federacion de Mali
en enero de 1959.

Clima

Hay dos estaciones diferenciadas:

-De julio y septiembre, (duracién de 3 meses) la estacién de
lluvias, con una sobre todo en la regidon de Casamance.

-De noviembre a Junio. La estacién seca que va de
Temperaturas: entre 25/35° de promedio 40° en la regién
oriental durante el verano

Economia

El turismo constituye hoy, el segundo recurso del pais
después de la pesca (los pescadores senegaleses que viven
en la costa supieron preservar una tradicion muy antigua
siguiendo practicar este oficio de manera artesanal. La
exportacién de los productos de la pesca, respresenta 60%
del negocio en senegal) Recientemente, el Senegal puso en
marcha una estrategia de crecimiento econémico acelerado
con 5 sectores prioritarios, de los cuales el del turismo.

Geografia

Situacion: extremo oeste de Africa.

Superficie total: 196 720km?

Numero de habitantes: mas de 18 millones de habitantes.

Principales ciudades: Dakar, Thiés, Kaolack, Ziguinchor,
Saint Louis (antiguo contador y antigua capital colonial del
pais), Mbour y Touba.

Organizacionadministrativa: 11 regiones, 34 departamentos
y 109 circunscripciones.

Divisidn en regiones naturales e histéricas ( entidades de
superficies muy diferentes): la Presquile del Cap Vert extremo
oeste (con Dakar); la Petite Céte mas al sur (Zona mas
importante del turismo balneario); el Sine-Saloum al norte
de Gambia (paisaje de manglares y bolongs); Saint-Louis
y la Vallée du Fleuve al norte del pais; el Senegal Oriental al
sureste (que mantiene intacta su cultura y sus tradiciones); y la
Casamence totalmente al sur (magnificos paisajes de bosques,
manglares y arrozales)

Poblacion

La riqueza del pais reside en la juventud y la variedad de su
poblacién compuesta por una veintena de etnias diferentes(
Los Wolofsmayoritarios, los Diola, Los Peuls, Los Seréres, Los
Mandingues, los Soninkés, los Bassaris...) Asi, Senegal es un
pais multicultural donde cada etnia tiene su propieo idioma,
historia y sus propios rituales tradicionales.

Religion

Mayoriamusulmanes: (méas de 90% de la poblacion senegalesa)
con varias cofradias (los Tidjanes, los Mourides, los Bayes Fall,
etc)

Minoria cristiana: 5% de la poblacion.

Presencia del animismo: a menudo mezclado con las dos
religiones, el animismo con sus ritos y creencias y permanece
muy presente, particularmente en las regiones del sur
(Casamance) y Senegal Oriental.

La cohabitacion entre cristianos, musulmanes y animistas es
sin duda alguna la mas pacifica en el mundo.




Senegal Practico

Diferencia de horarios:
Invierno: 1 hora
Verano: 2 horas

Electricidad:

Intensidad: 220 voltios

Enchufes:ldenticos a los de Francia, Belgica, Italia o Espaina
(2 agujeros). Tener precaucién al enchufar los aparatos
sensibles como ordenadores, camaras etc.

Fiestas y dias festivos

Fiestas civiles: 4 de Abril, fiesta nacional de laindependencia;
1er de mayo, fiesta del trabajo; 1er de enero.

Fiestas Musulmanas: Los mas importantes son: Korité (fin
del Ramadan), Tabaski ( sacrificio de Abraham), Maouloud
o Gamou (nacimiento de profeta psl), Magla (Fiesta de los
Mourides en Touba)

Fiestas cristianas: Asuncién, Pascuas, Dia de todos los
Santos, Pentecostés, Ascension...

Fiestas Tradicionales locales: Baile del “Faux lion” (Durante
las vacaciones) los ritos de iniciacién en el pais Bassari (abril-
mayo), el Gamou tradicional de Kaone (1er fin de semana de
mayo), las regatas (julio y agosto en Dakar y Saint Louis),
el “Kankourang” de Mbour (septiembre), las luchas reales
en Fatick (octubre y noviembre) las fiestas tradicionales son
inmemorables, sobre todo, son frecuentes en Casamance y
Senegal Oriental...

Festivales de Dakar: los Choralies (Enero) Senérap
Internacional (Marzo), Festival Dakar Gorée Jazz (Abril),
Afrikakeur (Festival de humor y de musica (Junio) Africa Féte
(Diciembre)

Tramites de entrada en Senegal

Para los espafoles, es imprescindible contar con un
pasaporte de una validez superior a 6 meses. El DNI no es
un documento valido para ingresar en Senegal. Resto de
paises a consultar.

Medios de comunicacion:

Cobertura telefénica de buena calidad. Existen de multiples
locutorios y cibercafés.

Correo postal: operativo aunque es relativamente lento (3 a
4 dias). Existe la posibilidad de un correo exprés.

Moviles: Las dos companias que operan en Senegal son
(Orange y Tigo)

Moneda:

Moneda en vigor: f fca. 1 euro: 655.957 f fca

El cambio se puede efectuar en el aeropuerto, los bancos,
los hoteles y las multiples oficinas de cambio repartidas por
la capital.

Medios de Pago:

Mas aconsejado: tarjeta bancaria (visa-Eurocard-mastercard)
Disponibilidad cajeros automaticos por todo el pais.

No recomendado: los travelers, cheques. Solo se pueden
utilizar en Dakar, St- Louis, Saly y Cap-Skirring y en algunos
hoteles.

Idiomas y dialectos:
Idioma oficial es el Francés. En Senegal existen mas de 20
dialectos. EI Wolof es el mas hablado casi 90% de la poblacion.

Vacunas:

Obligatorias: La vacuna de la fiebre amarilla es obligatoria
para viajeros con edad superior a los 9 ainos, que ingresen en
Senegal desde un pais en el que exista riesgo de transmision
de la fiebre amarilla, asi como viajeros que hayan transitado
por el aeropuerto de un pais en el que exista riego de contraer
la fiebre amarilla.

Recomendadas: Hepatitis A y B, tétanos y tratamiento
contra el paludismo/malaria, que tiene caracter endémico en
Senegal.

Ropa:

Aconsejada en verano: ropa de algodén, gafas de sol, gorra,
impermeable para protegerse de las lluvias.

Aconsejada en invierno: no hace frio, sin embargo es
aconsejable de un jersey y ropa de lana y manga larga.

¢ Qué recuerdos comprar?

Senegal es un pais de artesanos y la imaginacién de los creadores no tiene limite. Antafio consagrada a la creacion de objetos
utiliarios o tradicionales, la artesania se ha desarrollado mucho. La produccién es diversioficada y una gran parte, hoy es
destinada a los turistas que aprecian su originalidad. En Dakar y las pequefas localidades, las tentaciones son grandes en
cuanto a los souvenirs para llevar: pensar entonces, en prever un sitio en el equipaje y un presupuesto especial.

Pinturas en vidrio, cuadros de arena, telas ( Batiks, taparrabos, ropa bordada) se pueden hacer ropa en
uno de los talleres de costureros presentes por todo el pais, joyas (fabricadas por los Maures y los Wolofs),
los djembe, la cesteria, el cuero, la escultura de madera (los platos rectangulares son una especialidad
local y original)

¢ Donde comprar souvenir en Dakar? en el mercado de oro en Sandaga, en el Patio de los Maures, o en el mercado artesanal
de Soumbedioune...

¢ Donde comprar souvenirs en el interior de pais? no perder la oportunidad que ofrece el "luma", mercados semanales a
los que van todos los habitantes de todos los pueblos vecinos, a comprar, vender, cambiar y discutir. Alli, se pueden encontrar
productos alimenticios y artesanales de la religion, rebafo, ropa utensilios de los pueblos vecinos, a comprar, vender, cambiar y
negociar. Allis se pueden enontrar productos de alimentacion y artesania.

¢Donde Comprar souvernir en general? Existen numerosos mercados artesanales y tiendas en las ciudades y pueblos mas
importantes.

Distancias entre las principales ciudades

G TIEMPO
Salida desde Dakar
Dakar - Saint Louis 272 Kms 4 hrs
Dakar - Tambacounda 467 Kms 9 hrs
Dakar - M'Bour 83 Kms 1:30 a 2:30 hrs (Dependiendo de la salida Dakar)
Dakar - Saly 100 Kms 2 a 2:30 hrs (Dependiendo de la salida Dakar)
Dakar - Joal Fadiouth 114 Kms 3 hrs
Dakar - Fatick 155 Kms 3 hrs
Dakar - Kaolack 190 Kms 4:30 hrs
Seicadescosantouis
Saint Louis - Matam 422 Kms 6:30 hrs
Saint Louis Matam ( Via Linguére) 430 Kms 9 hrs (en 4x4)
Kaolack - Ziguinchor (por la transgambiana) 251 Kms 6 hrs
Kaolack - Ziguinchor (Via Banjul) 262 Kms 7 hrs

Salidas desde Ziguinchor

Ziguinchor - Cap Skirring 70 Kms 1 hrs

¢ Cuales son los sitios y eventos importantes para presenciar?

Sitios cultirales Historicos: La Isla de Goree (Dakar), Saint-Louis (al norte del pais), El pais Bassari (Senegal Oriental), Touba,
Sitios megaliticos (Cerca de Kaolack)

Sitios paisajisticos El Delta del Saloum y sus islas, la Lengua de Barbarie, el Desierto de Lompoul, los paisajes de Casasais.
Sitios Naturales: El lago Rosa, los parques y reservas nacionales, También el parque de Djoudj y de Niokolo Koba, las cataratas
de Dindefelo (Senegal Oriental)

Eventos Culturales y deportivos: el festival de jazz de Saint-Louis(mayo), los combates de lucha senegalesa (durante todo el
afho), los ritos de iniciacion en Casamance y Senegl Oriental (abril-mayo), las regatas (julio y agosto en Saint-Louis y Dakar), la
misa de Keur Moussa, el rallye Paris-Dakar (enero), el fanal de Saint-Louis.



No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA

- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

- DINERO EN EFECTIVO O
TARJETA DE CREDITO

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado desde
el hotel hasta la reserva ida y vuelta.

-Entrada a la reserva-Mini Safari en
vehiculo todo terreno adaptado a la
reserva.

-Guia especializado de la reserva
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RESERVA DE ANIMALES DE BANDIA

Salida por la mafiana a las 07:30h en autobus en direccion de la reserva de Bandia. Situada a apenas
45 minutos de distancia de nuestro hotel. En grupos de 14 personas se iran ocupando los camiones todo
terreno para realizar un safari de unas dos horas de duracion por el interior de la reserva acompanados
de expertos guias de habla espafola. Bandia es una reserva de gestion privada que se extiende por una
superficie de 16 hectareas y que constituye un espacio natural de gran valor ecoldgico imprescindible
para la conservacion de la flora y fauna autéctona.

Avistaremos, de manera inusualmente cercana, una importante representacion de la fauna mas
relevante de Africa Occidental (bufalos, gacelas, jirafas, rinocerontes, cebras, avestruces, mandriles
y hasta una treintena de especies diferentes). La reserva alberga asi mismo la mayor parte de las
especies de aves mas representativas del pais. Tras finalizar nuestro safari en vehiculos todo terreno
por el interior de la reserva nos dirigiremos a la laguna donde podremos ver numerosos cocodrilos y
tortugas gigantes. Regreso al hotel previsto hacia las 12:45h.
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HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- BANADOR Y TOALLA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

- DINERO EN EFECTIVO

incluye

- Vehiculo con aire acondicionado
durante toda la excursion.

-Guia nativo de habla hispana.

-Excursion en piragua a motor por el
parque Nacional del Delta del Saloum.

- -Visita de una aldea de la etnia Serer.
estm -Almuerzo compuesto por un plato
tradicional senegalés y postre

Parque NaCiﬂnal dEI Delta del Salﬂum (Incluye‘/zIitrodeaguaporper-sona).

PARQUE NACIONAL DEL DELTA DEL SALOUM

Salida prevista del hotel en autobus a las 09:00H. Nos adentramos en las pequefas carreteras que nos conducen
hacia la aldea de Samba Dia y el conocido bosque de palmeras “rognier! Desde alli la ruta nos conduce por
paisajes tipicamente africanos hasta la costa interior del Saloum. Tras una hora de recorrido llegaremos a alguno
de los pequefios pueblos pesqueros que salpican la costa desde donde embarcaremos en piraguas a motor,
gue constituyen el transporte tradicional utilizado en la regién. Navegacion por las tranquilas aguas del delta de
los rios sine Saloum, que forman parte de una reserva natural formada por un laberinto de islas con manglares
sembrados de ostras, pequefios paisajes fluviales con palmeras y un cielo azul plagado de aves (pelicanos, Martin
pescadores, cormoranes, garzas...). La travesia de algo mas de una hora de duracién nos permitira conocer este
entorno maravilloso donde quizas avistemos a algunos pescadores tradicionales de las etnias Diola que llegaron
a estas tierras desde el sur para la recoleccion del vino de palma, los Sereres, cristianos pobladores autéctonos
de las islas o los pescadores Niominka.

Continuamos la visita hasta la isla de los péjaros, lugar inhabitado donde las aves descansan y anidan durante

una época del afio de sus largas migraciones. Posibilidad de darnos un pequefio chapuzoén en el rio. Por fin y en

= tierra firme disfrutaremos de un almuerzo incluido donde también podremos refrescarnos en la piscina de nuestro

precio por persona - : restaurante. Por la tarde hacia las 16:00H retomamos nuestro vehiculo de regreso al hotel donde estimamos llegar

75€
europlayas

/ Global travel partner

Duracion: Dia completo con almuerzo
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No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

- DINERO EN EFECTIVO

incluye

- Vehiculo con aire acondicionado
durante toda la excursion.

-Guia nativo de habla hispana.

-Permiso de visita del ayuntamiento
de Fadiouth.

JOAL E ISLA DE LAS CONCHAS

Salimos en autobus por la mafana a las 09:00H o por la tarde a las 15:30H segun previsto por la
organizacion. Seguimos la costa hasta el pueblo de Joal donde llegaremos en apenas 45 minutos.
Estamos en la localidad natal del insigne poeta y primer presidente de Senegal, Leopold Sedar Senghor.
Dejamos nuestro vehiculo para atravesar los 725 metros que nos separan de la isla de Fadiouth gracias
a su magnifico puente de madera. Fadiouth es un enclave habitado por la etnia Serer, poblado por
una mayoria de cristianos que representan alrededor del 95% de su poblacién. Pasearemos por sus
pequenas callejuelas descubriendo la vida cotidiana de los aldeanos y los pequefios altares donde se
realizan ofrendas a menudo mas cercanas al animismo que al catolicismo mas tradicional.

Una pequena iglesia da paso a un nuevo islote al que llegaremos gracias a un pequefo puente
hasta un cementerio unico en el mundo. Construido sobre conchas marinas el cementerio alberga al
mismo tiempo a las comunidades cristiana y musulmana siendo un ejemplo absoluto de tolerancia
y cohabitacion. Tras la visita retomamos nuestro vehiculo de regreso al hotel donde llegaremos tras
cuatro horas de excursion.

Duracion: Medio dia




eXoursion
Dakar y la Isla de los Esclavos de Goree

precio por persona

85€

NINOS 4 A 11 ANOS
50% DTO

europlayas
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No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA

- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

- DINERO EN EFECTIVO O
TARJETAS DE CREDITO

- PASAPORTE

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado.
-Guia nativo de habla hispana.
-Billete de ferry ida y vuelta a la isla
de Goree.

-Entrada a la casa de los esclavos.
- Almuerzo en la isla. (No incluye
bebidas excepto ¥z L de agua por
pax).

-Visita en Dakar de todos los
lugares mencionados en el texto.

DAKAR Y LA ISLA DE LOS ESCLAVOS DE GOREE

Salida del hotel a las 07:00H rumbo a la capital. El trayecto de unas dos horas de duracidon nos permitira ir descubriendo
paulatinamente un cambio de paisajes sorprendente antes de avistar la gran urbe con su trafico caético y su increible colorido.
Una vez en Dakar nos dirigimos directamente al embarcadero donde tomaremos el ferry a las 10 u 11:00h, segun el trafico rumbo
a la isla de Goree situada a cuatro kilémetros frente a la costa y a donde llegaremos tras veinte minutos de travesia. La isla forma
parte de los lugares clasificados por la UNESCO en el patrimonio mundial de la humanidad desde 1978. Consecutivamente
portuguesa, holandesa y mas tarde francesa la isla se convirtié a partir del siglo XVII, en uno de los principales centros del
comercio de esclavos durante la época colonial. Con un pasado tan tragico como fastuoso, la isla alberga las antiguas casas
coloniales con sus balcones de madera pintados alrededor de pequefias calles empedradas que conducen al mar. Visitaremos la
estremecedora casa/museo de los esclavos, desde este tragico lugar partieron millones de africanos rumbo a América en un viaje
sin retorno. En la isla los baobabs dan sombra a las plazas publicas, mientras que las buganvillas adornan las paredes rojizas de
ladrillo. Almuerzo incluido en uno de los restaurantes de la isla.

Regreso a Dakar en el Ferry de las 14 o 15:00h. La capital se encuentra sobre un acantilado en el sur de la peninsula del Cabo
Verde, es la capital del Estado senegalés desde 1960. En la actualidad, y con una poblacién de unos 2 millones de habitantes, Dakar
es una gran ciudad donde se mezclan a la vez la vida occidental y la vida tradicional. Visitaremos el centro de la capital, la plaza
de la Independencia, el palacio Presidencial y el antiguo barrio del “alto Plateau” antiguamente reservado a las élites europeas
donde todavia se aprecian algunas de las histéricas construcciones coloniales como la Camara de Comercio y el Ministerio de
Asuntos Exteriores. Rodeamos la peninsula por la llamada “petite cornisa” para llegar tras pasar frente a la gran Catedral del
Recuerdo Africano al paseo maritimo de la cornisa donde avistaremos la famosa mezquita de la divinidad, erigida frente al mar
por los pescadores de la etnia Lebu. Lliegamos al barrio de Mamelles donde se encuentra el monumento al renacimiento africano,
desde esta imponente estatua se aprecia una de las mas interesantes vistas de
Dakar. Terminamos nuestro city tour en el punto mas occidental del continente
africano, la “Pointe des Almadies” desde donde retomaremos la autopista de
regreso a nuestro hotel donde esta prevista la llegada hacia las 19:30H.

Duracion: Dia Completo con almuerzo



No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado.

-Guia nativo de habla hispana.

-Visita de un mercado itinerante
“Luma’

eXCUrsLon

ALDEAS Y ETNIAS

La mayor riqueza de Senegal, es sin duda su gente. Un pueblo extrovertido y tolerante que es conocido
en Africa por su sentido de la hospitalidad. Gracias a esta excursién podremos tomar contacto con
algunas de las etnias mas representativas del pais, desde los pastores Peul, siempre asentados frente
a sus grandes manadas de cebues hasta los cultivadores Wolof y Mandinga. Saldremos de nuestro
hotel a las 9 de la manana, nos dirigiremos a visitar algunas de estas aldeas, podremos visitar las
cabanas autéctonas y conocer un modo de vida todavia anclado en la tradicion.

T

De regreso a nuestro hotel haremos un alto en alguno de los mercados itinerante llamados “Luma” en

ellos se comercia con ganado, alimentos o telas procedentes de toda la regidon. Las mujeres ataviadas
\ = P con sus mejores galas acuden a intercambiar mercancias o simplemente a ver y dejarse ver. En los
\{ ~ s . b : / pequehos puestos de madera se venden raices, tallos y hierbas con los cuales se preparan los zumos

locales, como el Bissap producido con las flores del hibiscus o el “Pan de mono” que se realiza a partir

del fruto del Baobab. Hacia las 13:00H, regreso a nuestro hotel.

precio por persona
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s+ Note olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

- Traslado ida y vuelta en vehiculo
con aire acondicionado desde el
hotel hasta el Rancho.

- Recorrido de 30 minutos en
vehiculo todo terreno adaptado por
el interior de la reserva.

L I 4
estm - Guia especializado de la reserva.

e\ e {16 T A g G
< e AW (A e e % CONTACTO CON LEONES
‘. = =R l. -!"-??.. };.” : o ¥ :_‘ ; - = . i e E

- Salida del hotel en nuestro vehiculo a las 07:30H rumbo al Rancho de la Reserva de Bandia donde
llegaremos en media hora. Justo en frente de la reserva se encuentra el Rancho del Ledn, un lugar unico
en la sabana africana donde habitan espectaculares ejemplares de leones salvajes. Acompanados
por un guia y un conductor, recorreremos la reserva a bordo
de un vehiculo 4X4 especialmente equipado para acercarnos a los leones y verlos de cerca.

Podras observarlos alrededor e incluso encima de nuestro vehiculo donde se encaraman con
curiosidad. Una experiencia unica e inolvidable que te despertara las emociones mas fuertes y
emocionantes. Las magnificas fotos que podremos tomar haran las maravillas de familiares y amigos.
Después de esta motivadora experiencia regresamos a nuestro hotel con las piernas un tanto flojas y
el corazon todavia palpitando.

precio por persona

= NINOS 4 A 11 ANOS
30% DTO

Duracion: Medio dia




HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye
-Transporte en vehiculo con aire
acondicionado durante toda la
excursion hasta la reserva de
W= C = Fathala, la ciudad de Kaolack y
= . regreso al hotel.
' -Recorrido de entre 30 y 45
minutos a pie junto a los Leones.

esteé‘n - Almuerzo consistente en el plato

tradicional senegalés. Incluye

Caminando con Leones y

- Visita del Gran Mercado de

G ra n IVI e rca d 0 d e Ka 0 I a c k - gﬁ':‘z:pecializado de la reserva.

CAMINANDO CON LEONES Y GRAN MERCADO DE KAOLACK

Salida del hotel a las 07H30 rumbo a la reserva de Fathala. El trayecto de unas tres horas de duracién aproximada
nos permitira ir descubriendo la vegetacion tipicamente a africana y un sinfin de aldeas locales que salpican
la carretera llena de bullicio y color. La Reserva de Fathala esté ubicada al sur de Pointe Sarene, en la region de
Fatick, entre Toubacouta y la frontera de Gambia. Se extiende a lo largo de 6.000 hectareas de bosques protegidos,
donde podremos observar la naturaleza africana en su estado mas virgen, un paisaje que, sin duda, nos recordara
la pelicula “Memorias de Africa” Podremos disfrutar de una experiencia tnica en la vida en compaiia de Leones.
Tendremos la oportunidad de caminar e interactuar con leones y acompafarlos a pie. Una experiencia inigualable que
ofrece informacion sobre el comportamiento de esta especie. Acompafnados de guias experimentados disfrutaremos
durante 45 minutos de una compafia realmente especial y conmovedora. Después de esta experiencia unica y con
el corazén aun palpitando con fuerza, retomamos la carretera rumbo a Kaolack.

Esta gran urbe, situada en el corazdn del pais fue conocida durante la época colonial como la capital mundial del
cacahuete. La administracién francesa decidio, dado a sus condiciones climaticas cultivar el mani de manera casi
exclusiva en toda esta region. Almuerzo incluido en el hotel Relais de la ciudad donde podremos refrescarnos en
su piscina junto al rio y frente a la gran salina. Tras la comida nos dirigimos al gran mercado central de la ciudad,
de arquitectura sudanesa. Aqui podremos entremezclarnos con sus gentes y recorrer los puestos locales donde se

e precio por persona 4 SR = i 1 . comercia con todo tipo de mercancias, frutas y legumbres, telas multicolores procedentes de toda Africa, abalorios,
TR e Ok S o = s baratijas e incluso pécimas y raices que se usan por los brujos locales contra el mal
et 1 2 0 € et i :":'-3 ' , : de ojo o la impotencia. Tras la visita retomamos nuestro vehiculo de regreso al hotel. Dia completo con almuerzo



HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado

-Guia nativo de habla hispana.

-Almuerzo compuesto por un
plato senegalés y postre en el
Restaurante Le Flamingo junto al rio
Senegal. Incluye Y2 L de Agua por
persona.

-Paseo en calesas de caballos por la
ciudad de St Louis.

-Cena en nuestro hotel. Incluye %2 L

estm de Agua por persona.

. - . -Alojamiento en hot.el 3* en St Louis
St Louis (Capital colonial ol
| | | : , d h
de Afrlca del Oeste) ;;rll:iz;zo cena, desayuno y noche

ST LOUIS (CAPITAL COLONIAL DE AFRICA DEL OESTE)

La ciudad de St Louis fué no solo la primera capital de Senegal sino también la capital del Africa
Occidental francesa. Desde este enclave la metropoli gestionaba su imponente imperio africano. Salida
del hotel por la mafana rumbo a Thies, antigua capital del ferrocarril. Haremos una pequefna parada
en alguno de los puestos junto a la carretera, donde las mujeres venden los productos tipicos de
la zona, sobre toda la cesteria local. Al mediodia llegamos a St Louis y nos dirigimos directamente
al restaurante Flamingo donde podremos almorzar frente al rio Senegal con unas vistas unicas del
famoso puente Faidherbe.

e ST
= i H“"mi

Tras el almuerzo instalacion en nuestro hotel y salida para hacer una visita en las tradicionales calesas
de caballos por los diferentes barrios de la ciudad. St Louis es en realidad una isla plagada de casas
coloniales y unida al continente por su majestuoso puente, visitaremos la catedral, la mas antigua de
Africa del Oeste construida en 1828. Nuestro guia nos hara entender la importancia de esta ciudad
durante la época colonial francesa, donde el comercio florecia en buena parte gracias a la trata
esclavista. Conoceremos la historia de las “Sifares’ las mujeres mestizas que dominaron ese comercio.
Cena incluida en nuestro hotel en St Louis. Al dia siguiente y tras el desayuno regreso a nuestro hotel

: donde llegaremos antes del almuerzo del mediodia.
precio por persona

2 1 5 € Duracion: Excursion de 2 dias (1 noche) Incluye dos comidas
NINOS 3 A 11 ANOS
2ot IO europlayas




excursion
Llegada de los Pescadores y Nianing

39€

NINOS 4 A 11 ANOS
50% DTO

HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

- Recorrido en vehiculo con aire
acondicionado durante toda la
excursion.

-Visita del puerto de pesca y de la
iglesia de Nianing

- Visita del gran Baobab.

- Guia acompanhante de habla
hispana.

Y, e NE NN
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LLEGADA DE LOS PESCADORES Y NIANING

Salida del Hotel a las 15h30 rumbo al puerto de Mbour, segundo puerto de pesca artesanal mas
importante de Senegal. Asistiremos a la espectacular y bulliciosa llegada de los pescadores desde sus
coloridas piraguas. Podremos observar el animado ambiente en el que se opera el desembarco de la
pesca del dia, los mozos cantan y vociferan queriendo dejar atras la dura labor diaria, las mujeres a su
vez monopolizan la compra-venta del género y se afanan en limpiarlo de escamas. Tras impregnarnos
de este ambiente, continuamos la excursién rumbo al pueblo de Nianing donde podremos visitar su
bella iglesia.

La iglesia de Nianing es considerada una de las méas bellas de Africa. Se caracteriza por una arquitectura
original en forma de concha. Este gesto arquitectonico recuerda asi que el pueblo esta instalado en
la «costa de las conchas». Se suceden cinco bévedas en forma de ojiva, con un campanario alto a la
que se puede llegar por una escalera helicoidal. El proyecto ha favorecido la utilizacion de materiales
producidos localmente. Tiene en cuenta las particularidades bioclimaticas del lugar de manera dptima.
Este logro arquitectonico ha hecho de la iglesia un nuevo sitio turistico. Tras la visita podremos curiosear
por los puestecillos de artesania cercanos antes de terminar la excursion visitando en gran Baobab,
arbol emblematico del Senegal donde nuestro guia nos explicara su particularidad. Hacia las 19h00,
regreso al RIU.

Duracion: Medio Dia
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excursien

Laguna de Somone y Mercado
Artesanal de Saly

precio por persona

60€

NINOS 4 A 11 ANOS
50% DTO

HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Recorrido en vehiculo con aire
acondicionado durante toda la
excursion.

-Recorrido a pie de unos 20 minutos
por el Eco-sendero de la Somone.

-Pequefa travesia en barca por la
Laguna de la Somone.

- Aperitivo (un refresco por cliente) en
el restaurante “Rasta” en la laguna.

- Tiempo libre en el mercado
artesanal de Saly o de la Somone.

- Guia acompanante de habla
hispana.

LAGUNA DE SOMONE Y MERCADO ARTESANAL DE SALY

Salida del Hotel a las 08h30 de la manana direccion a la Laguna de Somone. Realizaremos un
pequefo pero interesante recorrido a pie por el Eco-sendero de la Somone. Esta marisma de gran
valor ecoldgico alberga una zona de manglares que podremos visitar conociendo la importancia de
este ecosistema que alberga asi mismo gran cantidad de aves. Tras la visita nos dirigimos a la laguna
donde embarcaremos en un pequefno barco para adentrarnos en la misma, entre los meandros se
avistan los balcones de bonitas mansiones, tras unos quince minutos de travesia haremos un alto
para refrescarnos en el popular restaurante “El Rasta’] estamos entre la laguna y el océano con lo
cual podremos aprovechas para darnos un pequefo chapuzén. De regreso al otro lado de la laguna
retomaremos nuestro vehiculo para poner rumbo al mercado artesanal de Saly. Tiempo libre para
deambular entre los puestos de los artesanos donde encontraremos objetos de madera como tallas
0 mascaras africanas, telas multicolores o bisuteria. Regreso a la hora convenida a nuestro hotel en
Pointe Sarene.

Duracion: Medio Dia
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excwrsibn

Combo Reserva de Bandia +
Contacto con Leones
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é@{ é/ precio por persona

A

S 149€
AN

e NINOS 4 A 11 ANOS
e 30% DTO

HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado
desde el hotel hasta la reserva y el
rancho de los Leones ida y vuelta.
-Entrada a la reserva de Bandia y
Mini Safari de entre 1h30 y 2 horas
en vehiculo todo terreno adaptado
por la misma. -
- Recorrido de entre 30 y 45 minutos
. .
en vehiculo todo terreno adaptado
por el interior del rancho de los
leones.
-Guia especializado de la reserva.

e - - - —

e | W

COMBO RESERVA DE BANDIA + CONTACTO CON LEONES

Este magnifico combo nos permitira realizar en una sola mafana dos de las excursiones mas interesantes de
Senegal a través de una completa inmersion en el universo animal africano mas representativo.

Salida por la mafana a las 07:30h en autobus en direccion de la reserva de Bandia. Situada a apenas 45 minutos
de distancia de nuestro hotel. En grupos de entre 8 y 16 personas se iran ocupando los camiones o jeeps todo
terreno para realizar un safari de entre 1h30 y unas dos horas de duracion por el interior de la reserva. La
compahia de los rangers de Bandia nos permitira conocer los detalles y particularidades de la reserva. Bandia es
una reserva de gestion privada que se extiende por una superficie de 16 hectareas y que constituye un espacio
natural de gran valor ecolégico imprescindible para la conservacion de la flora y la fauna autdctona.

Avistaremos, de manera inusualmente cercana, una importante representacion de la fauna mas relevante de
Africa Occidental (bufalos, gacelas, jirafas, rinocerontes, cebras, avestruces, mandriles y hasta una treintena de
especies diferentes). La reserva alberga asi mismo la mayor parte de las especies de aves mas representativas
del pais. Tras nuestro safari a través de la reserva, llegaremos al pequefio lago donde se avistan cocodrilos y
tortugas gigantes.

Tras la visita nos trasladamos al cercano rancho de los leones donde viviremos una experiencia sin duda
inolvidable. El rancho, ubicado en plena sabana africana posee un pequefo centro de cria y reproduccion de
felinos, alli habitan los espectaculares ejemplares de leones salvajes. Acompafados por un guia y un conductor,
recorreremos la reserva a bordo de un vehiculo 4X4 especialmente equipado para acercarnos a los leones y
verlos de cerca. Podras observarlos alrededor y encima del vehiculo. Una experiencia
Unica e inolvidable que te despertara las emociones mas fuertes. Las magnificas fotos
que podremos tomar haran las maravillas de familiares y amigos. Después de esta
motivadora experiencia volveremos a nuestro hotel en Point Sarene.

Duracion: Medio Dia



HEY!

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Vehiculo con aire acondicionado
para todos los trayectos previstos
durante la excursion.

-Entrada a la reserva y Safari de
entre 1h30 y 2h de duracién en
vehiculo todo terreno.

-Guia especializado de la reserva.

exw Si,é'n - Alojamiento en media pension

(desayuno y cena) en el Lodge del

Bandia con pernoctaCiﬁn de Rancho de Bandia.
1 noche en la reserva

R e SR PR L et Y ; Po. o Ik NERT BANDIA CON PERNOCTACION DE 1 NOCHE EN LA RESERVA

,.,t?ﬁ:*sk *#ﬂ & pae v TACK SR g .. £ ok I = o N Esta excursioén nos permitira visitar la famosa reserva animal de Bandia de una manera mucho mas pausada
il r-'j_ﬂ;h A e : ! ' : : y disfrutar del entorno extraordinario de la verdadera sabana africana. Salida del hotel para trasladarnos a la
o RS reserva de Bandia situada a 45 mns de nuestro hotel. Una vez en la reserva y a borde de vehiculos todo terreno
realizaremos un safari de entre 1h30 a 2 horas de duracion por el interior de la reserva y acompahados de
expertos guias de habla espafiola. Bandia es una reserva de gestion privada que se extiende por una superficie
de 16 hectareas y que constituye un espacio natural de gran valor ecoldgico imprescindible para la conservacion

de la flora y fauna autéctona.

Ta

Avistaremos, de manera inusualmente cercana, una importante representacion de la fauna mas relevante de

Africa Occidental (bufalos, gacelas, jirafas, rinocerontes, cebras, avestruces, mandriles y hasta una treintena de

especies diferentes). La reserva alberga asi mismo la mayor parte de las especies de aves mas representativas del

pais. Tras finalizar nuestro safari en vehiculos todo terreno por el interior de la reserva nos dirigiremos a la laguna

donde podremos ver numerosos cocodrilos y tortugas gigantes. Después de nuestra visita, nos dirigiremos al

unico Lodge del rancho. Instalacion en nuestras acogedoras habitaciones. Cena y noche en el rancho. Pasar una

noche en las cémodas tiendas instaladas entre la foresta y la sabana africana sera una experiencia inolvidable,

& s g : a menudo las jirafas se acercan con curiosidad a las grandes acacias que rodean el campamento. Noche en

precio por persona : iy et B R O A ik W U RS Bandia. Al dia siguiente y después del desayuno retomaremos nuestro vehiculo de regreso al hotel RIU.

3 ‘ '€ oL Ak i A b - T SR o _ Nota: Posibilidad de combinar esta excursion
1 i LA 3 o SNE- i oon “Contacto con los Leones: Duracion: Excursion de 2 dias (1 noche) Incluye 1 cena.
NINOS 3 A 11 ANOS ! i e e b

25% DTO




excursien

Caminando con leones con pernoctacion
de 1 noche en Toubacouta

precio por persona

235€

No te olvides de llevar:

- ROPA FRESCA

- SOMBRERO 0 GORRA
- CALZADO COMODO

- GAFAS DE SOL

- PROTECTOR SOLAR

incluye

-Traslado ida y vuelta en vehiculo
con aire acondicionado desde el
hotel hasta la reserva.

- Actividad en VTT desde el hotel (1
hora)

- Alojamiento en media pension
(desayuno y cena) en el hotel
Keur Saloum 3* en la localidad de
Toubacouta

-Recorrido a pie de entre 30 y 45
minutos junto a los leones por el
interior de la reserva.

-Guia especializado de la reserva.

CAMINANDO CON LEONES CON PERNOCTACION DE 1 NOCHE EN TOUBACOUTA

Salida del hotel a las 15:30H en direccion al parque nacional del Delta del Sine-Saloum, estamos a pocos
kilbmetros de la frontera con Gambia, el paisaje tipicamente africano esta salpicado de grandes baobabs,
pequefas acacias espinosas e inmensos rebanos de cebus. Llegada a la tranquila localidad de Toubacouta
donde se situa nuestro hotel frente al rio.

Con la caida de la tarde y ya instalados en nuestro hotel podremos realizar una pequena excursion de
una hora en VTT, en compahia de nuestro guia nos dirigimos a través de una pista en laterita hacia las
aldeas cercanas. El contacto con la poblacion es facil y espontaneo. De regreso y con un poco de suerte
nos cruzaremos con algun pequefio simio muy numerosos en la zona. Cena y alojamiento incluidos en
nuestro hotel.

El dia siguiente tras el desayuno, salida a las 09h00 rumbo a la reserva de Fathala. La reserva se extiende
a lo largo de 6.000 hectareas de bosques protegidos, donde podremos observar la naturaleza africana en
su estado mas virgen, un paisaje que, sin duda, nos recordara la pelicula “Memorias de Africa” Podremos
disfrutar de una experiencia unica en la vida en compafia de Leones. Tendremos la oportunidad de caminar
e interactuar con leones y acompanarlos a pie. Una experiencia inigualable que ofrece informacién sobre
el comportamiento de esta especie. Acompafiados de guias experimentados disfrutaremos de un paseo
de entre 30 y 45 minutos con una compania realmente especial. Después de esta experiencia unica y con
el corazon aun palpitando con fuerza, retomamos nuestro vehiculo y ponemos rumbo de vuelta a nuestro
hotel en Point Sarene donde llegaremos hacia las 14h00.

Duracion: Excursion de 2 dias (1 noche) Incluye 1 cena.



excursien

HEY!

No te olvides de llevar:

YHORA DE SALIDA: 19:30H

YHORA DE REGRESO AL HOTEL: 23:00H

Y DISTANCIA RIU BAOBAB / NIANING: 10 KMS
Y KILOMETROS TOTALES EXCURSION: 30 KMS - 3

EXCURSION DISPONIBLE
HASTA EL 15/08

incluye

- Recorrido en vehiculo con aire
acondicionado durante toda la
excursion.

- Exhibicién de musica y danza

- Exhibicién de lucha senegalesa

- Bebidas locales de bienvenida

- Cena

- Guia acompanante de habla castellana.

NOCHE SENEGALESA

Salimos al atardecer del hotel hacia Nianing donde nos esperan en un aténtico poblado Serere
para pasar una interesante noche llena de danza, musica y ambiente senegalés.

La musica y la danza estan presentes en toda la sociedad senegalesa de forma habitual, en
todo tipo de celebraciones y rituales. Muchos ritmos y bailes cuentan también historias sobre la
naturaleza, la cosecha o relatos de personajes miticos.

Nos recibiran a ritmo de djembes y podremos admirar una muestra de danza senegalesa mientras
degustamos bebidas locales como bishap o zumo de baobab. Los mas decididos podran intentar
aprender los pasos basicos de esta increible danza llena de fuerza e intensidad. Después del
baile, podremos relajarnos cenando platos locales a base de cuscus y pescado. Ya mas relajados
llega la sorpresa final, podremos asistir a una exhibicién de lucha senegalesa, muy popular en el
pais. Esta forma tradicional de lucha, conocida como laamb, data de la época precolonial donde
los serere realizaban combates como ritual ante toda la comunidad. Se asemeja al Sumo vy el
objetivo final es mantener los hombros o espalda del oponente contra el suelo.

Regresamos al hotel con la sensacién de haber conocido aspectos importantes que rigen la vida
de los senegaleses.




Espana:

Calle Principe de Vergara, 90
28006 - Madrid

Tel: 917451003

En Internet:

www.tourisme.gouv.sn

Sitio oficial del Ministerio de turismo y transportes aereos de Senegal
www.senegal-online.com

Informaciones genéricas sobre Senegal

www.ausenegal.com

Informaciones generales de todo tipo. Lista de hoteles y campamentos. Reservas Online
www.senegalaisement.com

Informacién general, practica, turistica y cultural

www.saintlouisdusenegal.com

Pagina oficial de la ciudad de Saint Louis: presentacion Historica, geografica, cultural,
patrimonio histérico, direcciones.

www.casamance.info

Presentacion histérica, geografica, practica y turistica de la regién de Casamance
www.tourismesinesaloum.sn

Presentacion historica, geografica, practica y turistica de la regiéon de Sine Saloum.
www.senegalhotel.sn

Presentacion de hoteles y cadenas hoteleras en Senegal.

En Destino:
AGENCIA NACIONAL DE LA PROMOCION TURISTICA (ANPT)
Route des Almadies - 10, imm G- BP 29 843 Dakar

Tél: 00221 33 869 59 80

MINISTERE DE TURISMO ARTESANIA

23, rue Calmette - BP 4049 - Dakar

Tél: 00221 33 822 92 26

europlayas

SINDICATO NACIONAL DE AGENCIAS DE VIAJES

S/c Sénegal découverte touristique

8, ruc Galandou Dioufx Dr Theze - Bp 4159 - Dakat

Tél: 00221 33 823 03 40

SINDICATO DE PROFESIONALES DE TURISMOY HOSTELERIA DE SENEGAL
Immeuble Faycgal-19 rue Parchppe BP 1814 Dakar

Tél: 00221 33 823 79 89

Salud:

Antes de viajar: www.sante-voyages.com
En Dakar: Hospital Principal de Dakar
Avenue Nelson Mandela - Dakar

Tél: 00221 33 839 50 50

Transporte:

ESTACION CENTRAL DE DAKAR

Place de la Gare - Tél: 00221 33 849 86 86
AEROPUERTO DE DAKAR

Tél: 00221 33 969 50 50

PUERTO DE DAKAR

Tél: 00221 33 849 45 45

BARCO WILIS: INFORMACIONY RESERVAS ( TRAYECTO DAKAR/ZIGUINCHOR)
En Dakar: 00221 33 889 80 09

En Ziguinchor: 00221 33 938 81 50

AIR SENEGAL INTERNACIONAL

En Sénégal: 00221 33 842 241 00

En Francia: 01 56 69 43 91

AIR EUROPA

En Sénégal: 00221 33 869 79 00

europlayas
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